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Hygiénerichtlijnen

Algemeen

- Binnen de praktijk moeten aparte ruimten zijn voor behandeling, administratie,
reiniging, desinfectie en sterilisatie van instrumentarium.

- De sterilisatieruimte moet zichtbaar gescheiden zijn in een vuil en schoon gebied.

- Schoon instrumentarium worden in gesloten kasten of laden opgeborgen.

- Vuil instrumentatrium dient afgesloten vervoerd te worden.

- Na gebruik de zichtbaar vuile/bebloede instrumenten schoonborstelen met een borstel
en leidingwater.
Hierna gaan alle instrumenten de thermodesinfector.

- Van alle werknemers wordt verwacht, dat ze bij eventuele onregelmatigheden in de
netheid of de hygiéne, zelf ervoor zorgdragen dat dit gecorrigeerd wordt, of dat de
daarvoor verantwoordelijke medewerker op de hoogte wordt gebracht.

Persoonlijk hygiéne

- Tijdens de behandeling worden handschoenen gedragen, die na iedere
patiéntenbehandeling worden weggegooid, nadat de vuile instrumenten zijn
weggelegd en andere disposables zijn weggegooid.

- Tijdens het werken wordt er verplicht dienstkleding en schoenen gedragen. Men is
zelf verantwoordelijk voor het wassen van de kleding op minimaal op 60°C en het
schoonhouden van de schoenen.

Boren

- De boren worden na gebruik schoongeborsteld en in een bakje met speciale
reinigingvloeistof geplaatst en hierna gedroogd voor hergebruik. Dit gebeurt in de
sterilisatieruimte.

Rontgenapparaat

- Leg bij het maken van een intra orale rontgenopname met een fosforplaatje, een
alcoholdoekje op het schone werkbladgedeelte klaar.

- Leg hier op het fosforplaatje (met hoes).

- Doe de handschoenen uit en desinfecteer de handen en vouw het alcoholdoekje dicht
(zodat de alcohol 30 seconden kan inwerken).

- Trek nieuwe handschoenen aan en loop met het dichtgevouwen doekje in de hand
naar het uitleesapparaat.

- Na 30 seconden kunnen de fosforplaatjes veilig worden ontwikkeld.

- Na ontwikkeling van de foto’s dienen de aangeraakte oppervlaktes bij het intra orale
rontgentoestel (met de schone handschoenen aan) te worden gedesinfecteerd
(réntgenbuis, rontgenarm en de timer).

- Leg de gebruikte bitewing-houder in de bak voor de vuile houders.

- Trek de handschoenen uit en desinfecteer deze wederom.

- Na gebruik wordt het rontgenapparaat en de timer afgenomen met 80% alcohol.
Verder wordt het OPT-beetbalkje na iedere patiént schoongemaakt met alcohol 80%.

Kleingoed gebruik
- Alle voorwerpen, die uit de laden of kasten genomen worden tijdens een behandeling,
worden voor het terugplaatsen afgenomen met alcohol.

Desinfecteren opperviakken
- Naiedere behandeling worden alle oppervlakken van werkbladen en units etc. met
alcohol 80% gereinigd.
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- De alcohol mag niet in spray vorm worden gebruikt. De spray moet rechtstreeks op
het doekje worden gespoten om daarna de oppervlakte mee te reinigen.
- Voorkeur geniet de alcoholdoekjes.

Doorspoelen afzuigsysteem en desinfecteren van de units

- Aan het eind van iedere dag, wordt het afzuigsysteem doorgespoeld met een
desinfecterende vloeistof. De units worden na iedere behandeling en aan het eind van
de dag afgenomen met 80% alcohol.

Thermodesinfecteren

Het inpakken van de thermodesinfector wordt aansluitend na het lopen van een ronde
door de desbetreffende assistente gedaan.

Het gebruik van huishoudhandschoenen is verplicht bij het inpakken van de
thermodesinfector.

Als er vuil instrumentarium in de thermodesinfector staat dient er een rode button
aangebracht te worden op de deur om dit kenbaar te maken. Als er schoon
instrumentarium in staat dient er een groene button aangebracht te worden op de deur.

De thermodesinfector wordt op de volgende wijze ingepakt:

Trays

- Deze worden onder in de thermodesinfector geplaatst. Ze worden met de onderkant
naar voren in het rek gezet, zodat het water er niet blijft staan.

Instrumentarium

- Zichtbare verontreiniging wordt afgeborsteld/gespoeld met water. Instrumentarium in
daarvoor bestemde rekjes zetten.

Afzuigers

- Deze worden in het speciale rek boven in de thermodesinfector geplaatst.

Meerfunctiespuiten en tips

- Deze komen in het korfje bij de afzuigers.

Korfjes

- Deze worden rechtop in het rechter rek onder in de thermodesinfector geplaatst.
Reinigingsmiddel in het daarvoor bestemde vakje doen.

Het programma waarop al het instrumentaria schoongemaakt wordt is DESIN — VARIO
TD. Als het goede programma in beeld staat kan de thermo gestart worden.

Na het starten van de thermo de buitenkant afnemen met alcohol 80% (aan de lucht
laten drogen) en de groene button plaatsen ten teken dat erbij openen schoon
instrumentarium in de machine staat.

Reiniging hand- en hoekstukken

- Bij niet kritisch gebruik (categorie C) worden hand- en hoekstukken na iedere patiént
gereinigd, gedesinfecteerd en gesteriliseerd.

- Haal zichtbare verontreiniging van hand- en hoekstukken af en desinfecteer daarna
het hand- en hoekstuk met 80% alcohol.

- Hoekstukken doorsmeren, steriliseren en opnieuw olién.

- Bij semikritisch gebruik (categorie B) moeten hand- en hoekstukken gereinigd,
gedesinfecteerd en onverpakt gesteriliseerd worden.
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- Hoekstukken ten behoeve van chirurgische ingrepen (categorie A) dienen verpakt te
worden gesteriliseerd.

Indien gebruik wordt gemaakt van de DAC staat hieronder een voorbeeld hoe je de

instructie kan uitbreiden.

- Neem de houder uit de DAC en klik de hand- en of hoekstukken op de houder (let
hierbij op of je ook echt de klik hoort, anders vallen ze er tijdens het proces vanaf.).

- Controleer op het display of het juiste programma is geselecteerd.
134 graden Standaardprogramma
121 graden
134 graden (18 minuten) Risicopatiénten
Controleer of de instellingen juist zijn geselecteerd.

- Start de cyclus door op de startknop te drukken, indien alle instellingen naar behoren
zijn ingesteld.

- Druk na het starten de veiligheidsring in.

- Aan het einde van de cyclus komt de houder vanzelf een beetje omhoog. Druk op C
om de houder helemaal naar boven te laten komen.

- LET OP: de hand- en hoekstukken zijn HEET na de cyclus.

Steriliseren van instrumenten

Controle:

- Materialen, instrumentarium, al of niet verpakt, moeten droog zijn voordat ze worden
gesteriliseerd.

Verpakkingen:

- Voor instrumentarium gebruiken we laminaatzakjes.

- Controleer of ze op de juiste manier zijn dichtgeplakt. (Langs de vouwrand). Bij
voorkeur wordt gebruik gemaakt van dichtsealen.

- Na het sterilisatieproces de zakjes voorzien van houdbaarheidsdatum. Niet op papier
schrijven, bij voorkeur buiten de sealranden of met sticker datum sterilisatie en de
datum houdbaarheid.

Methode van inpakken/beladen:

- De lading moet uit gelijksoortige producten bestaan.

- Producten verpakt in laminaat moeten verticaal staan; papierkant naar boven bij
schuinstaande verpakkingen.

- Geen laminaat boven instrumentensets plaatsen.

- Laminaatverpakkingen moeten zich “vrij kunnen bewegen”.

- (Vacumeren en stoompenetratie).

- Stoom moet alle oppervlakten goed kunnen bereiken.

- Condenswater moet goed uit de lading kunnen worden afgevoerd.

- De lading mag tijdens het proces niet in aanraking komen met de wanden van de
sterilisator.

- Sterilisator kort voor het starten van het proces beladen.

Programmamma keuze:
- Maak een keuze tussen verpakt en onverpakt steriliseren.

Schoonmaken gebouw binnen en buiten
- Ditis vastgelegd in werkschema’s/ takenlijst of functiematrix.




