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Inwendig bleken 

 

 

 

 
 

Doel 
Inwendig bleken van avitale elementen met als doel het tot eenzelfde kleur brengen 
als de buurelementen. 
 
Benodigdheden 
- Behandeltray  
- Hoekstukken en airrotor 
- Meerfunctiespuit 
- Natriumperboraat kristallen 
- Dappenglaasje  
- Glasionomeer cement capsules 
- Etsgel  
- Noodvulling 
- Uithardlamp 
- Klempincet met wattenpellet 
- Kleurenring 
 
Eerste zitting 
 
Werkwijze 
  
Assistente Tandarts 

 
Afzuigen. 
 
 
 
 
Etsgel aangeven. 
Afzuigen. 
 
Gl capsule schudden en aangeven. 
 
Glasionomeer uitharden met lamp. 
 
Natriumperboraat vermengen met water in 
dappenglaasje tot verzadigde oplossing.  
 
Klempincet met wattenpallet aangeven. 
 
Noodvulling op ash 6. 
 
Opruimen. 
 
Relevante gegevens invoeren in computer. 

Kleur van element vastleggen. 
 
Element openen en pulpakamer prepareren, 
guttapercha deels verwijderen tot 3 mm 
onder de glazuur/cement grens.  
 
 
Pulpakamer etsen en spoelen. 
 
Guttapercha afdekken met glasionomeer. 
 
 
 
 
Aanbrengen natriumperboraat m.b.v. ash 6. 
 
Aandrukken natriumperboraat m.b.v.  
wattenpallet. 
 
Aanbrengen noodvulling. 
 
 
Patiënt instrueren. 
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Inwendig bleken 

 

 

 

 
 

Tweede en volgende zittingen: natriumperboraat vervangen tot het element de 
gewenste kleur heeft.  

 
Benodigdheden 
- Behandeltray  
- Hoekstukken en airrotor 
- Meerfunctiespuit 
- Natriumperboraat kristallen 
- Dappenglaasje  
- Etsgel  
- Noodvulling 
- Klempincet met wattenpallet 
- Kleurenring 
 
Werkwijze 
  
Assistente Tandarts 

 
 
 
Etsen aangeven. 
 
Afzuigen. 
 
Natriumperboraat vermengen met water in 
dappenglaasje. 
 
Klempincet met wattenpallet aangeven. 
 
Noodvulling op ash 6. 
 
Opruimen. 
 
Relevante gegevens invoeren in computer. 

Verwijderen noodvulling. 
 
Beoordelen van kleuraanpassing. 
 
Etsen. 
 
Spoelen. 
 
Aanbrengen natriumperboraat m.b.v. ash 6. 
 
Aandrukken natriumperboraat m.b.v.  
wattenpallet. 
 
Aanbrengen noodvulling. 
 
 
Patiënt instrueren. 
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Inwendig bleken 

 

 

 

 
 

Laatste zitting  

 
Benodigdheden 
- Behandeltray  
- Hoekstukken en airrotor 
- Meerfunctiespuit 
- Materialen t.b.v. composietvulling (zie werkbeschrijving composiet 4.2.2.1) 
- Etsgel  
- Uithardlamp 
- Kleurenring 
 
Werkwijze 
  
Assistente Tandarts 

 
 
Materialen t.b.v. composiet aangeven. 
 
 
 
Articulatiepapier. 
 
Opruimen. 
 
Relevante gegevens invoeren in computer. 
 

Verwijderen noodvulling. 
Beoordelen van kleuraanpassing. 
 
Kleur van vulling bepalen. 
 
Element vullen met composiet. 
 
Controle occlusie en articulatie. 
 
Patiënt instrueren. 
 
Controleren van ingevoerde verrichtingen. 

Criteria 

- Element heeft weer zijn oorspronkelijke kleur en is gelijk van kleur als de 
buurelementen. 

 
 


