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Uitwendig bleken m.b.v. bleeklepels 

 

 

 

 
 

Doel 
Het witter maken van het gebit vanuit esthetisch oogpunt. 
 
Eerste zitting: afdruk ten behoeve van individuele bleeklepel 
 
Benodigdheden 
- Alginaat (zie werkinstructie alginaatafdruk) 
- Afdruklepels 
- Kleurenring 
- Orderbon  
- Plastic zakje 
 
Werkwijze 
 
Tandarts of preventieassistente  

Afdruklepels passen. 
 
Alginaat mengen. 
 
Bovenlepel vullen. 
 
Afdruk boven maken. 
 
Alginaat mengen. 
 
Onderlepel vullen. 
 
Afdruk onder maken. 
 
Orderbon invullen. 
 
Relevante gegevens invoeren in computer. 
 
Techniekwerk klaarzetten. 
 
 

Tweede zitting 
 

Benodigdheden 
- Techniekwerk 
- Kleurenring 
- Bleekgel 
- Gebruiksaanwijzing 
- Flesje mondspoelmiddel 
- Plastic zakje 
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Uitwendig bleken m.b.v. bleeklepels 

 

 

 

 
 

 
Werkwijze 
 
Tandarts of preventieassistente  

 
  
Bleeklepels door patiënt laten passen. 
 
Uitleg geven over het bleken. 
 
Wijzen op de gebruiksaanwijzing. 
 
Uitleg geven over mondspoelmiddel. 
 
Kleur bepalen. 
 
Relevante gegevens invoeren in computer. 
 
Criteria 
- Patiënt is goed geïnstrueerd, weet hoe hij/zij het product correct moet gebruiken. 
- Patiënt begrijpt de mogelijkheden en de beperkingen van het bleken. 


