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Poetsinstructie

Doel

Het zichtbaar maken van de plak, teneinde de patiént te instrueren hoe het gebit
optimaal te reinigen.

Benodigdheden

- Controle tray

- Klempincet met wattenbolletje

- Vaseline

- Plakverklikker in dappenglaasje

- Handtandenborstel en/of elektrische tandenborstel
- Tandenstoker en/of ragers

- Polijsthoekstuk met cupje

- Polijstpasta of puimsteen

Werkwijze

Assistente/ Mondhygiénist/ Tandarts

Voorbereiden van de behandeling
Aanbrengen van vaseline op de lippen.

Aanbrengen plakverklikker op de tanden en
kiezen.

Laten spoelen van de mond.
Beoordelen van gebit op nog aanwezige plak.

Instrueren patiént hoe te poetsen d.m.v. de BBB
methode.

Geven van stoker- en/of ragerinstructie

Eventueel voorlichting geven over elektrisch
poetsen.

Verwijderen van kleurstof van de tanden en
kiezen.

Geven van foldermateriaal.
Invoeren van de verrichtingen.
Criteria

- De patiént is in staat plak te herkennen en te verwijderen.
- Betere verzorging van het gebit.




