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Aanbrengen Fluoridelak (Duraphat) 

 

 

 

Doel 
Het aanbrengen van Fluoridelak. Wanneer de mondhygiëne onvoldoende is, kan het 
risico van ontkalkingen optreden. In dat geval kan naast het gebruik van een 
fluoridespoeling ook fluoridelak worden aangebracht als extra cariësprofylaxe. Dit 
gebeurt op die tandvlakken, die een verhoogd risico hebben voor ontkalking/cariës, 
zoals rondom brackets en langs tandvleesranden. Een tweede toepassing van 
fluoridelak in de orthodontiepraktijk is het behandelen van gevoelige tandhalzen. 
 
Benodigdheden 
- Dappenglaasje, fluoridelak, wattenrollen, afzuiger, disposable kwastje 
 
Werkwijze 
- De fluoridelak in een disposable dappenglaasje klaarzetten.  
- Die plaatsen waar fluoridelak moet worden aangebracht plakvrij maken met 

wattenrollen.  
- Het te behandelen gebied droogblazen en overvloedig speeksel afzuigen.  
- De te behandelen oppervlakken mogen licht vochtig zijn.  
- Breng de fluoridelak aan met een disposable kwastje. Duraphat hard uit onder 

invloed van het speeksel. 
- Declareer conform de begroting. 
 
Instructie, uitleg 
- De fluoridelak is een geel laagje wat op de tanden wordt gesmeerd ter voorkoming 

van ontkalking en gaatjes of om gevoeligheid van tandhalzen tegen te gaan.  
- Na aanbrengen van de fluoridelak mag er 12 uur niet gepoetst worden op die 

plaats en mogen er geen harde dingen worden gegeten.  
- Eten en drinken is gewoon toegestaan, dit kan direct na het opbrengen van de 

fluoridelak. 
- Na 12 uur mag men poetsen en daardoor gaat de gele lakfilm van de 

gebitselementen af. 
- De smaak van fluoridelak van het merk Duraphat is een beetje te vergelijken met 

banaan. 
 
Fluoridelak niet toepassen 
Bij cliënten met een overgevoeligheid voor natriumfluoride en cliënten met een 
ulcerende gingivitis (zwerende tandvleesontsteking). 
 
Criteria  
Voor het correct uitvoeren van deze werkinstructie is dat de fluoridelak onder de juiste 
condities is aangebracht en de cliënt is voorgelicht. 
 
 


