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Plaatsen Functional Trainer (Multi-T en Multi-P) 
 

 

Doel 
Deze werkinstructie beschrijft de werkzaamheden voor het plaatsen van een 
functional trainer (FT). 
De FT wordt gebruikt om zich ontwikkelende malocclusies te corrigeren. Hij is van 
siliconenmateriaal gemaakt en lijkt op een gebitsbeschermer. De FT wordt ‘s nachts 
gedragen gedurende een langere periode van 2 jaar of langer.  FT’s zijn er in 
verschillende maten, die in de praktijk op voorraad zijn (Multi-T) of moeten worden 
besteld in de juiste maat (Multi-P). 
 
Werkwijze 
- Controleer of de te plaatsen FT van de juiste maat en type aanwezig is en leg 

deze klaar. 
- Leg aan de cliënt en begeleider uit wat de bedoeling is van deze zitting. 
- Pas de apparatuur.  
 
Criterium: de apparatuur mag niet te lang doorlopen naar distaal. Kort in het geval 
het een Multi P betreft eventueel de achterkant links en rechts in wanneer de tweede 
molaren er nog niet zijn. 
- Oefen het in en uit doen, leg uit wat onder en boven is. 
- Instrueer de cliënt en de begeleider over het onderhoud, schoonmaken met water, 

de FT kan uitgekookt worden 
- Geef instructies over het dragen: elke nacht dragen. Wanneer de FT ’s nachts 

uitvalt, dan een uur voor het naar bed gaan indoen. Wanneer het slapen erg 
moeilijk gaat met de FT, dan zoveel mogelijk overdag dragen, zodat de 
gewenning beter wordt. Wanneer de FT de hele nacht in de mond blijft zitten dan 
is dragen overdag niet (meer) nodig. 

- Maak een vervolgafspraak conform dossier. Het interval is normaal gesproken de 
eerste keer na twee maanden en dan om de drie maanden, wanneer er geen 
bijzonderheden zijn. 

- Declareer conform de begroting. 


