
Documentnummer : 4.3.3.4 
Versienummer : 0 
Datum : 01-01-2020 

 
 

Pagina 1 van 1 

 

Plaatsen positioner 
 

 

Doel 
Deze werksinstructie beschrijft de werkzaamheden voor het plaatsen van een 
positioner. 
De positioner wordt gebruikt na debonderen om nog wat laatste correcties te maken 
in de occlusie. Hij is van siliconenmateriaal gemaakt en lijkt op een 
gebitsbeschermer. De positioner is voor een periode van 6 maanden, daarna wordt 
soms weer andere retentieapparatuur toegepast. 
 
Eerste zitting: 
  
Benodigdheden: zie werkinstructie ‘alginaatafdrukken’ en de begin studiemodellen 
Om de positioner te laten vervaardigen zijn gebitsmodellen nodig. De eerste zitting 
worden afdrukken gemaakt volgens de werkinstructie ‘alginaat afdrukken’. 
De eisen die aan deze afdruk moeten worden gesteld zijn hoog. 
 
Criteria  
Alle gebitselementen moeten er goed in staan en de afdruk moet niet losgelaten zijn 
van de lepel.  
- Vul de bon in van het laboratorium en bestel daarop de positioner. Lees na in het 

dossier of er speciale wensen zijn zoals ‘positioner in end to end’, vermeld deze 
bijzonderheden op de bon. De terugkomtermijn is minimaal 8 dagen. Stuur 
afdrukken en bon samen naar het laboratorium, stuur ook de beginstudiemodellen 
mee. 

- Maak een afspraak met de cliënt voor het plaatsen van de apparatuur, let daarbij 
op de afleverdatum van het laboratorium. 

- Declareer conform de begroting. 
 
Tweede zitting: 
 
Benodigdheden: de geleverde apparatuur, een beugeldoosje, alcohol. 
- Controleer of de apparatuur is gemaakt conform de opdracht. 
- Maak de apparatuur schoon met alcohol en spoel deze daarna af. 
- Pas de apparatuur in de mond.  
 
Criteria 
De apparatuur past goed op afzonderlijk onder en bovenkaak, bij dichtbijten passen 
onder en bovengebit goed in de positioner. De positioner drukt nergens te hard op de 
gingiva. Indien de pasvorm niet goed is dan kan deze worden gecorrigeerd eventueel 
door de tandarts. Eventueel moeten de handelingen van de eerste zitting worden 
herhaald. 
- Laat de cliënt en eventuele begeleider het in en uitdoen van de positioner zien en 

oefen zodat de cliënt en/of de begeleider weet hoe de positioner moet worden in- 
en uitgedaan.   

- Geef instructie omtrent het draagvoorschrift: draag elke nacht. De eerste 2 
maanden ook nog een uur voor het naar bed gaan om te wennen. 

- Bespreek het onderhoud van de positioner: elke dag poetsen met tandenborstel 
en tandpasta. Leg uit dat de apparatuur bij elk bezoek moet worden 
meegenomen. Geef een beugeldoosje mee en laat zien hoe dat open en dicht 
gaat. 

- Maak een vervolgafspraak conform dossier. 
- Declareer conform de begroting. 


