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Plaatsen van een Headgear

Doel

Het plaatsen van een Headgear. Een headgear wordt gedragen op bovenmolaren,
meestal op de eerste molaren, soms op de tweede molaren. Er is de mogelijkheid
van cervicale tractie (met een nekband (chg)), occipitale tractie (high pull headgear
(hhg) met een petje, of een combinatie van die twee de ‘straight pull headgear’
(nekband en petje (shg)).

De chg wordt gecombineerd met een facebow met lange benen (standard serie), de
hhg en shg heeft een facebow met korte benen (mini serie).

Bij deze werkinstructie wordt ervan uitgegaan, dat er op de molaren banden zijn
geplaatst volgens de werkinstructie ‘banderen’.

Benodigdheden

- Facebowdoos, petje, en/of nekband

- Birdbeak tang voor zware bogen en kniptang
- Etuitje

- Handspiegel

Werkwijze

- Stel vast vanuit het cliéntendossier welke facebow gebruikt moet worden

- Bepaal de maat van de facebow, er zijn 5 maten oplopend in grootte met
kleurcodering (geel, blauw, grijs, groen en rood).

- Buig (of laat de tandarts buigen) de facebow op maat zodanig dat die aan de
volgende criteria voldoet:

- Kbnietjes wijzen omhoog (de enige uitzondering is wanneer de knietjes storen met
andere apparatuur, dan kan de facebow worden omgedraaid met knietjes naar
beneden).

- De facebow past links en recht in de headgeartubes op de banden zonder
spanning, met iets expansie.

- De facebow ligt na aanhaken op zodanig niveau dat de ongedwongen lipsluiting
niet wordt gestoort.

- De binnenboog van de facebow loopt 2mm buiten de tandboog om, raakt nergens
de gebitselementen.

- De kracht is 600 gram per zijde tenzij anders aangegeven in het dossier.

- Noteer wat er gedaan is in het dossier en declareer conform begroting.

Instructie

- Demonstreer het in en uitdoen van de facebow.

- Demonstreer het aanhaken van de nekband/petje en de veiligheidsclips, leg uit
dat het stoffen gedeelte zonder de clips kan worden gewassen.

- Bespreek het draagvoorschrift (minimaal 12 uur/dag, hoeft niet aaneengesloten,
maakt niet uit welke uren, in het weekeinde kan worden gecompenseerd voor een
tekort aan uren door de week).

- Niet sporten, fietsen, of ruwe bezigheden met de headgear in de mond.

- Bij losse band op korte termijn een afspraak maken voor vastzetten, de headgear
dan niet dragen.



