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Plaatsen van een Hyrax 

 

 

 

Doel 
Het plaatsen van een Hyrax. Een Hyrax is een gebandeerd apparaat, dat de bovenkaak 
kan verbreden. Het is doorgaans bevestigd op de eerste bovenmolaren, soms ook op de 
eerste premolaren, wanneer dat expliciet wordt vermeld. Bij deze werkinstructie wordt 
ervan uitgegaan dat de elementen waaraan de Hyrax wordt vastgezet zijn gesepareerd 
(zie werkinstructie ‘separeren’). 
 
Werkwijze eerste zitting 
- De cliënt wordt uitgelegd wat de zitting inhoudt. 
- De separators worden verwijderd. 
- Benodigdheden zie: wi banderen en wi alginaatafdrukken. 
- De eerste zitting worden banden gepast om de elementen waaraan de hyrax zal 

worden bevestigd. De selectie van de banden gaat zoals beschreven in de 
werkinstructie ‘banderen’. Het enige verschil is dat de banden één maat te ruim 
worden genomen. De gebruikte banden zijn zonder attachements.  

- Na selectie van de banden worden deze schoongemaakt en met een alginaatafdruk 
van de bovenkaak (zie werkinstructie ‘alginaatafdrukken’) en de gewenste 
attachements opgestuurd naar het laboratorium. Op de opdrachtbon worden 
eventuele bijzonderheden zoals aangegeven in het dossier vermeld. Ook de datum 
waarop het werkstuk terug moet zijn wordt vermeld. De minimale tijd tot de volgende 
afspraak die het lab nodig heeft is 5 werkdagen. 

- Separators worden weer teruggeplaatst. 
- Noteer de behandeling in het dossier en declareer overeenkomstig begroting. 
 
Werkwijze tweede zitting 
- De cliënt wordt uitgelegd wat de zitting inhoudt. 
- Benodigdheden zie: wi banderen. 
- De Hyrax wordt op het model beoordeeld op constructie en pasvorm, de schroef wordt 

gecontroleerd op functie, indien het werkstuk aan de eisen voldoet wordt het 
schoongemaakt met alcohol, zo niet dan wordt beoordeeld of plaatsing toch kan 
plaatsvinden en wordt er een rapport voor afwijkingen gemaakt. 

- De separators worden verwijderd. 
- De Hyrax wordt gepast en indien de pasvorm goed is, wordt deze weer uitgenomen 

en met alcohol schoongemaakt, indien de Hyrax niet past wordt getracht deze 
passend te maken, indien dat niet lukt moet een nieuwe afdruk worden gemaakt, 
zodat het laboratorium het werkstuk opnieuw kan maken. Een rapport voor 
afwijkingen wordt ingevuld. 

- Er wordt tape aangebracht op het occlusale gedeelte van de banden en de hyrax 
wordt vastgezet volgens de werkinstructie ‘banderen’. 

- De begeleider wordt geïnstrueerd hoe de Hyrax moet worden aangedraaid, normaal is 
1x-dag, tenzij anders in het dossier. Uitleg wordt gegeven dat, er helemaal moet 
worden doorgedraaid, zodat het gaatje voor activeren de volgende dag goed 
bereikbaar is. 

- Normaal laten we de eerste keer drie weken 1x-dag draaien, leg uit dat niet meer dan 
die 21x moet worden gedraaid. 

- Instrueer het poetsen, wijs op ongemak voor de tong en de wangen en bij slikken de 
eerste 3 tot 7 dagen, geef wax mee om de attachements mee af te dekken bij 
klachten. 

- Instrueer, dat bij losse band(en) gestopt moet worden wanneer er nog wordt gedraaid 
en dat er op korte termijn een afspraak gemaakt moet worden. 

- Noteer de behandeling in het dossier en declareer overeenkomstig begroting. 


