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Doel 
Het op een veilig en kwalitatief juiste wijze van plaatsen van banden. Bij het 
selecteren en plaatsen van banden moeten we goed bedacht zijn, dat de losse 
banden niet ingeslikt of geaspireerd (ingeademd/in de luchtpijp terechtgekomen) 
kunnen worden.  Inslikken is ongewenst maar geen groot probleem, de band zal via 
de natuurlijke weg het lichaam verlaten. Aspireren is wel een groot probleem, de 
cliënt krijgt het benauwd en of hoestreflexen. Blijf kalm, waarschuw de BHV-er bel 
112 met de mededeling dat een metalen voorwerp in de luchtweg terecht is 
gekomen. Zie instructie ‘calamiteiten’. 
 
Benodigdheden/ voorbereiding 
- Kijk in het cliëntendossier welke elementen gebandeerd moeten worden en welke 

attachements er op de banden moeten zitten 
- Zet de dozen met de juiste banden klaar 
- Klaarleggen materialen: bandencement, puimsteen, wax, alcohol 
- Klaarleggen disposables: wattenrollen, mengblok, tape, dappenglaasje 
- Klaarleggen instrumenten: bandafneemtang, birdbeaktang, mengspatel, 

polijsthandstuk, spiegel, sonde, bandseating instrument, een platte stopper of 
banddriver, pincet 

 
Werkwijze 
- Separators verwijderen, controleer op achtergebleven separatoren. 
- Polijst de te banderen elementen. 
- Selecteer de juiste maat voor de banden, (de strakste die eromheen te krijgen is), 

noteer de maten in de behandelkaart. 
- Adapteer de banden in de goede vorm voor het plaatsen en buig de rand van de 

banden ter plaatse van de randcrista’s iets naar binnen zodat tijdens het 
cementeren steun wordt gevonden in de juiste positie. 

- Maak de banden schoon en vetvrij met alcohol. 
- Breng was aan in de attachements, zodat er geen cement in kan komen tijdens 

het banderen. 
- Breng tape aan occlusaal op de banden, zodat het cement tijdens het plaatsen 

doorgeperst wordt 
- Meng het cement en breng het gelijkmatig aan op de binnenzijde van de banden. 
- Plaats de banden met vingerdruk op de tape, en vervolgens met een 

banddriver/stopper op de tape. 
- Verwijder de tape en de grootste overmaat met een wattenrol, positioneer indien 

nodig de band dieper met een bandseating instrument. 
- Laat het cement 2 minuten uitharden zonder dat er veel speeksel mee in 

aanraking komt, laat hiervoor op een wattenrol dichtbijten. 
- Verwijder de cementresten occlusaal en cervicaal en interproximaal met sonde en 

flossdraad, verwijder de was uit de attachements. Beoordeel het resultaat op de 
na volgende criteria. 

 
Criteria 
Is de positie van de band juist. Is de aansluiting van de band netjes. Is het juiste type 

band geplaatst. 
Zijn alle elementen die in het dossier stonden gedaan Zijn alle cementresten 

verwijderd. 
Noteer wat er gedaan is in het dossier, declareer conform de begroting. 
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Instructie 
- Bespreek mogelijke irritatie van de band voor wang en tong en leg het gebruik van 

wax uit. 
- Bespreek dat geen cola en slechts 1x/dag koolzuurhoudende drank mag worden 

gebruikt. 
- Bespreek wat te doen wanneer een band loskomt. 
- Neem het poetsen ter plaatse van de band door, extra aandacht rondom de band, 

de band moet altijd glimmen na het poetsen. 
 
 


