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Recessiebedekking 

 

 

 

 

Doel 
Herstellen van de aangehechte gingiva bij recessies ten behoeve van de esthetiek. 
 
Benodigdheden 
- Controle tray (pocketsonde, furcatiesonde, spiegel)  
- Anesthesiespuit met 3 carpules en naald 
- Perio-Aid in bekertje 
- Anesthesiecarpules in alcohol 
- Muts en beschermbril voor patiënt 
- Loepbril voor tandarts 
- Mutsen en mondkapjes voor assistente en tandarts 
- Bril assistente 
- Steriele handschoenen assistente en tandarts 
- Naald 
- Recepten en Brufen 
- Chirurgietafel 
- Fysiologisch zoutoplossing  
 
 
Chirurgietafel Recessiebedekking 
 
- Muts op en mondkapje voor, handschoenen aan 
- Klem om alles steriel op te pakken 
- 2 x afdekdoek  
- Chirurgische flapset  
- 2-3 rechte mesjes en 1 kromme 
- Vaseline 
- Groene afzuigslang 
- Hechtdraad (tandarts bepaald welke) 
- 2 stalen bekertje, waarvan 1 met fysiologisch zout 
- Fijne hechttang 
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Recessiebedekking 

 

 

 

 

Werkwijze 
 
Assistente Tandarts 

Kamer operatie klaarmaken. 
Patiënt in de stoel zetten.  
Laten spoelen met Perio-aid (1 minuut). 
 
Recepten en Brufen klaarleggen. 
Mondgebied patiënt schoonmaken met  
Perio-aid. 
Muts en bril bij patiënt opzetten. 
Zelf hoofdmuts op, mondmasker voor, bril op, 
Handen desinfecteren met handalcohol. 
 
 
Steriele doeken over de borst van de patiënt 
leggen met ketting vastmaken. 
Afzuigslang van behandelaar aanpakken  
Schroefnaald op de carpulespuit. 
 
 
Steriele handschoenen aan.  
 
 
Afzuigen en de wang afhouden. 
Afzuigslang doorspoelen met fysiologisch zout.  
 
 
Mond schoonmaken. 
Doek verwijderen. 
 
 
 
 
Relevante gegevens toevoegen aan 
patientendossier. 
 
Bespreken vervolgafspraken 

Uitleg geven en indien patiënt eerder is 
geopereerd informeren hoe dat is gegaan. 
 
Operatiegebied met pocketsonde nalopen. 
Anesthesie geven.  
Hoofdmuts op, mondmasker voor, bril op, 
Handen desinfecteren met handalcohol. 
Steriele handschoenen aan.  
 
Afzuigslang aangeven  
Bevestig slang aan doek met een doekklem 
Vul de waterspuit 
 
Carpulespuit aanreiken voor schroefnaald. 
 
Controleer mate van anesthesie met 
pocketsonde. 
 
Maak incisie. 
Losmaken aangehechte gingiva. 
(Bij vrijgingiva-transplantaat uit palatum 
bovenkaak transplantaat snijden. 
Aanhechten vrijgingivatransplantaat.) 
Aanhechten gingiva op gewenste hoogte. 
 
Mesjes en naalden in afvalbakje.  
Patiënt rechtop zetten. 
 
Instructie nabezwaren met folder 
meegeven. 
Recepten Perio-aid en Brufen  
meegeven. 

 
Criteria 
- Herstellen recessie 
- Goede esthetiek. 
- Tevreden patiënt  
 


