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Na één week: hechtingen verwijderen 
 
 
Doel 
Verwijderen hechtingen en nazorg instructie voor optimale wondgenezing. 
 
Benodigdheden 
- Spiegeltje 
- Sonde 
- Pincet  
- Hechtingschaartje 
- Gaasje 3x3 
 
Werkwijze 
 
Assistente Tandarts 

Patiënt in de stoel laten plaatsnemen. 
 
 
Wang afhouden. 
Hechtingen doorknippen. 
 
 
 
 
 
 
Maken van een afspraak voor polijsten en 
bijsturen van de mondhygiëne. 
 
Relevantie gegevens toevoegen aan het 
patiëntendossier. 
 

 
Informeren over verloop operatie en 
eventuele klachten. 
 
 
Verwijderen wondverband met sonde en 
pincet. 
Verwijderen hechtingen. 
Schoonmaken operatiegebied met schoon  
gaasje. 
Meegeven instructie mondreiniging. 

 

 

Criteria  

- Verwijderen wondverband en hechtingen. 
- Controle genezing. 
- Instructie patiënt over verdere verzorging. 
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Nazorg na parochirurgie (6 weken) 
 
Doel 
De mondhygiëne van de patiënt aanpassen aan de nieuw ontstane situatie door 
middel van instructie. De patiënt motiveren. Het elimineren van plakretentiefactoren 
(veelal aanslag van het spoelen met Chloorhexidine). Grondige reiniging van het 
gebit, uitgezonderd van het chirurgisch behandelde deel. 
 
Benodigdheden  
- Tray met spiegel, evt. sonde , pocketsonde, furcatiesonde 
- 3 x 4 gaasjes 
- Parodontiumstatus 
- Medische anamnese 
- Functiespuit 
- Chloorhexidine 
- Handspiegel 
- Materiaal voor mondhygiëne-instructie (ragers, gaas, tandenborstel enz.) 

- Polijsthoekstuk met cupje 

- Polijstpasta of puimsteen 

- Wattenstaafje 

- Vaseline 
- Disclosing 
- Röntgenfoto’s 
 
Werkwijze 
Informeren bij patiënt hoe het gaat. Of patiënt veel last heeft van gevoeligheid, 
mobiliteit, uitleggen dat dit bij een goede mondhygiëne na verloop van tijd over gaat. 
 
Sonderen om te beoordelen of er op specifieke plekken nog zwelling of BOP is, 
zodat je je op deze plaatsen extra kunt richten tijdens de instructie. 
 
Plak kleuren om de patiënt zelf een beeld te geven van de plaatsen die nog beter 
gereinigd kunnen/moeten worden. 
 
Instructie geven in de nieuwe situatie, dit zal meestal betekenen grotere ragers. 
Mogelijk dat er een wortel amputatie heeft plaatsgevonden, of een ondermolaar die 
getunneld is, dan goed instructie geven met cosodylgel om wortel cariës te 
voorkomen. 
 
Patiënt 1 minuut laten spoelen met chloorhexidine. 
 
Gebitsreiniging. Met handinstrumenten of ultrasone apparatuur eventuele 
plakretentiefactoren verwijderen, Bijvoorbeeld tandsteen in het onderfront of aanslag 
van het chloorhexidine spoelen. Het is wel belangrijk dat het onlangs chirurgisch 
behandelde gebied niet onnodig overbehandeld wordt. 
 
Bespreken van vervolgafspraken 
 
Relevante gegevens toevoegen aan het patiëntendossier. 
 



Documentnummer : 4.5.8 
Versienummer : 0 
Versiedatum : 01-01-2020 

 
 

Pagina 3 van 3 

 
Nazorg parochirurgie 

 

 

 

 


