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Paro recall  
 

 

Doel 
Het routinematig onderhouden en beoordelen van parodontale restproblemen. 
 
Benodigdheden 
- anesthesiespuit en –carpules (indien nodig) 
- tray met spiegel, sonde, pocketsonde, furcatiesonde, pincet 
- 3 a 4 gaasjes 
- polijsthoekstuk  
- polijstborsteltje en – cupjes 
- polijstpasta 
- functiespuithoesje en - tip 
- EMS hoekstuk 
- EMS-tips 
- geslepen handinstrumenten 
- disclosing vloeistof 
- chloorhexidine 
- wattenstaafjes 
- vaseline 
 
Werkwijze Mondhygiëniste of paropreventie assistente 
Patiënt komt na een vooraf bepaalde periode (3,4 of 6 maanden) terug voor 
verwijderen van eventuele plak en/of tandsteen 
 
-Behandeljournaal doorlezen zodat je weet met wat voor een soort patiënt je te 
maken hebt. 
Met name de laatste parodontiumstatus bekijken 
 
-Kennismaking 
-Vragen naar specifieke klachten/problemen: 
Bij gebruik van antibioticumkuur na vorige zitting vragen hoe dat verlopen is en of de 
kuur volgens instructie is ingenomen. 
Algemene gezondheid navragen en bijzonderheden/veranderingen noteren. 
 
-Pockets controleren 
Risicoplaatsen: 
Molaarstreek met name de furcatiegebieden! 
Diepe pockets op parodontiumstatus 
Elementen waar patiënt last van heeft 
 
-Lippen invetten en kleuren, (elke keer, behalve bij absolute uitzonderingsgevallen) 
 
-Plak en bloeding nalopen en noteren 
Aanvullende instructie mondhygiëne: Braun indien nodig en ragermaten altijd 
controleren 
 
-Patiënt 1 minuut laten spoelen met chloorhexidine 
  



-Gebitsreiniging (zoveel mogelijk met EMS) + polijsten 
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-Indien nodig fluoridelak of chloorhexidinelak aanbrengen op specifieke 
risicoplaatsen, “bijvoorbeeld tunnels” Indien er ook maar enig cariës risico bestaat 
vragen tunnels 200% aandacht, patiënten dan ook zelf fluoride (-gel of – spoeling) in 
tunnels laten aanbrengen. 
 
-Suiker anamnese afnemen in geval van veel wortelcariës. 
 
-Zorgen dat de patiënt “schoon” de behandelkamer verlaat en ervoor zorgen dat de 
juiste afspraak voor vervolgbehandeling word gemaakt. Houdt ook in de gaten 
wanneer de patiënt weer bij de tandarts wordt verwacht voor herbeoordeling of een 
chirurgie. 
 
-Indien zichtbare verslechtering dan risico factoren: plak, roken, stress en algehele 
gezondheid met patiënt bespreken en aan tandartsparodontoloog kaart voorleggen 
om plan eventueel tussentijds te wijzigen. 
 
-Relevante gegevens toevoegen aan het patientendossier 
 MA noteren 
 MH-niveau noteren en de instructies die gegeven zijn 
 Noteren wat er gedaan is en wat er gebruikt is aan materiaal, o.a. anesthesie 
 Aan het eind noteren hoeveel tijd je bezig geweest bent als het afwijkt van je 
invoercode 
 Declareren behandeling: MH-middelen niet vergeten!! 
 
Criteria  
- Ontstekingsvrij parodontium 
- Sub- en supra gingivaal tandsteen is verwijderd 
- Klachtenvrij blijven 
- Instructies goed opvolgen 
- Therapietrouw blijven 
- Motivatie 

 
 
 

 
 

 


