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Gnathologische therapie

Doel

Middels informatie, de patiént bewust maken van de beperkingen en mogelijkheden
van de behandeling van de klacht. Dit wordt gevolgd door behandeling of verwijzing.

Benodigde materialen

- Hoekstukken en airrotor
- Boortjes

- Alginaat

- Afdruklepels

- Wasbeet

- Verwijskaart/brief

- Articulatiepapier

- Techniekbon

Tandarts

Analyseren van het probleem d.m.v. luisteren: etiologie, parafunctie, stressgevoeligheid/
drukte in de omgeving (thuis/werk) en klinisch onderzoek.

Diagnose stellen.

Voorlichting geven en bewust maken van de aanwezige factoren.

Bij bruxisme en klemmen waar men pijn van heeft, maken van occlusale opbeetplaat of NtSi
spalk t.b.v. relaxatie en krachtverdeling, eventueel inslijpen van premature contacten,
spieroefeningen.

Eventueel verwijzen naar bijzondere tandheelkunde.

Relevante gegevens invoeren in computer

Occlusale opbeetplaat
Alginaat afdruk maken van boven- en onderkaak.

Wasbeet maken.

Afdrukken afspoelen met koud water en desinfecteren.
Opbeetplaat na 1 week plaatsen en de patiént instrueren.
Eventueel patiént na 4 weken retour laten komen ter controle.
Techniekbon invullen en techniekwerk klaarleggen voor bode.
Relevante gegevens invoeren in computer.

Criteria

- Tevredenheid/ gemoedsrust bij patiént.

- Actie ondernemen n.a.v. klachten.
- Instructie opvolging door de patiént.




