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Doel 
Cariëspreventie en remineraliseren van initiële cariës. 
 
Benodigdheden 
- Fluorapplicatielepels 
- Fluoridegel 
- Timer 
 
Werkwijze 
Preventieassistente 

De patiënt smaak laten kiezen. 
 
Maat van de applicatielepel bepalen, bij twijfel advies aan de tandarts vragen. 
 
De gekozen smaak gel in de “lepels” laten lopen. 
 
De gevulde lepels, de vier minutentimer, een bekertje en een servetje meenemen naar de 
stoelen. 
 
De patiënt op de stoel plaats laten nemen. 
 
De timer en de gevulde lepels op de tafel leggen, het bekertje en servet aan de patiënt 
geven. 
 
Aan de patiënt vragen of hij of zij de lepels één voor één wil of allebei tegelijkertijd. 
 
De patiënt vragen de mond wijd open te doen, het witte bakje voor het bovengebit op het 
bovengebit plaatsen. De lippen er overheen. 
 
De patiënt vragen de twee gebitjes op elkaar te bijten. 
 
De vier minuten-timer aanzetten. 
 
Tijdens de vier minuten opletten of de patiënt de instructies op blijft volgen. 
 
Na de piep de timer uitzetten. 
 
De patiënt mag de “fluorhap” uitspugen in het bekertje. 
 
Geef de patiënt een servet om zijn of haar mond af te vegen. 
 
Het bekertje met inhoud in de prullenbak gooien. 
 
Benadruk bij de patiënt, dat er een half uur niet gegeten, gedronken of gespoeld mag 
worden. Op de klok kijken en zeggen, vanaf welke tijd het weer mag. 
 
De patiënt mag eventueel een cadeautje uitzoeken. 
 
De timer schoonmaken en weer terug op zijn plaats zette 
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Criteria 
Fluorapplicatie aanbrengen. 


