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Handschoenen 
Gebruik van chirurgische handschoenen  
- Tijdens de behandeling van de patiënt.  
- Bij het schoonmaken van de behandelkamer.  
- Bij het reinigen of vervangen van het zeefje of de slangen van de afzuigunit.  
- Bij gebruik gevaarlijke stoffen. 
- Bij herverpakken van gebruiksmaterialen. 
Verwisselen van chirurgische handschoenen  
- Na iedere patiënt.  
- Als ze tijdens de behandeling stuk gaan.  
- Als iets moet worden aangeraakt wat schoon is, bijv. iets uit de la nemen (dit mag 

niet met handschoenen aan). 
 
Handschoenen worden uitsluitend in de behandelkamer gedragen en niet daarbuiten. 
 
Handenwasprotocol 
 
Handen wassen met water en zeep  
- Aan begin van de werkdag en na de lunchpauze. 
- Na toiletbezoek 
- Na snuiten van neus, na hoesten en niezen. 
- Na contact met voorwerpen die mogelijk geïnfecteerd zijn.  
- Bij zichtbare verontreiniging op de handen.  
- Bij verontreiniging van de huid met biologisch materiaal.  
- Na het scheuren van de handschoen.  
- Voor het afdrogen van handen een goed vochtopnemend papieren handdoekje 

gebruiken.  
- In de sterilisatieruimte dient een handenwas protocol zichtbaar aanwezig te zijn.  

 
Handen wassen met water en zeep of inwrijven met handalcohol 
- Voor en na elke patiënt. 
- Bij chirurgische ingrepen altijd handalcohol gebruiken voordat steriele 

handschoenen worden aangetrokken. 
- Bij het tussentijds verwisselen van handschoenen, bv. bij een beschadiging. 
- Voor het verwerken van gebruiksklaar instrumentarium. 
- Na contact met gebruikt instrumentarium en voorwerpen die mogelijk geïnfecteerd 

zijn.  
 

Neus - mondmasker  
- Tijdens iedere behandeling, waarbij door spatten besmetting kan optreden (niet bij 

controle, wel bij tandsteen).  
- Bij het verwerken van de patiënt afkomstig materiaal, wat bij spatten besmetting 

kan veroorzaken.  
- Het masker moet tijdens de behandeling worden verwisseld, wanneer deze nat 

geworden is.  
- Het masker niet onder de kin schuiven, maar na de behandeling meteen 

weggooien.  
 
Neus- mondmaskers worden uitsluitend in de behandelkamer gedragen en niet 
daarbuiten. 
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Beschermbril  
- Tijdens de behandeling verplicht dragen.  
- Bij het verwerken van de patiënt afkomstig materiaal.  
- Bij het herverpakken van gebruiksartikelen en gevaarlijke stoffen. 
- Na de behandeling dient de beschermbril te worden schoongemaakt. 
 
Vaccinatie 
- Hepatitis vaccinatie is verplicht.  

 
Bij verwonding tijdens de behandeling, waarbij bloed of ander biologisch 
materiaal in de wond kan zijn gekomen  
- De wond door laten spoelen en wassen met water en zeep 
- Desinfecteren met jodiumtinctuur of ethanol. 
- Bij mogelijke besmetting zich wenden tot het prikpunt en huisarts. 
- Als er biologisch materiaal in de ogen is gekomen, dan spoelen met oogdouche.  
- Naam patiënt noteren en de datum van het prikaccident. 
- Formulier prikaccident invullen. 
 
Kleding  
- Wordt aangetrokken in de praktijk. 
- Wordt dagelijks en direct bij zichtbare verontreiniging verschoond. 
- Wordt alleen op de praktijk gedragen. 
- Heeft korte mouwen, zodat handen, polsen en onderarmen goed gereinigd 

kunnen worden. 
- Is licht van kleur. 
 
Schoenen  
- Tandarts en assistentes dragen schoenen, die gemakkelijk te reinigen zijn en 

alleen op de praktijk worden gedragen. 
  
Nagels  
- Moeten schoon en kortgeknipt zijn. Tijdens het werk in de mondzorgpraktijk 

worden geen nagelgel, nagellak en kunstnagels gedragen.   
 
Haar  
- Schoon, bijeengebonden of kort. 
 
Persoonlijke hygiëne  
- Tijdens de behandeling geen sieraden dragen. 
- Niet eten of roken, in ruimtes waar patiënten worden behandeld of 

patiëntenmateriaal wordt verwerkt.  
- Wondjes aan gezicht, handen of armen afdekken met waterafstotende pleisters. 
- Aan het begin en eind van de werkdag, de handen wassen met zeep. 
 
Algemeen  
- De waterkraan in de behandelruimte moet voorzien zijn van elleboog- of 

voetbediening of infrarood sensor. 
- Er mogen geen dieren en planten in de behandelruimte.  
- Het is verboden om een injectienaald te re-cappen. Er wordt daarom gebruik 

gemaakt van safe-point naaldenverwijderaar. 


