
Samenvatting Webinar Yarriz Lemmers 

Basis tandheelkunde voor de balie- en backoffice 

Datum: 23 november 2020 

Start meeting: 20.00 u 

Afgerond: 22.16 u  

 

Tandheelkundige begrippen: 

Melkgebit: 

51 t/m 55 = rechter bovenkaak 

61 t/m 65 = linker bovenkaak 

71 t/m 75 = linker onderkaak 

81 t/m 85 = rechter onderkaak 

 

Volwassen gebit: 

1e kwadrant = rechter bovenkaak (11 t/m 18) 

2e kwadrant = linker bovenkaak (21 t/m 28) 

3e kwadrant = linker onderkaak (31 t/m 38) 

4e kwadrant = rechter onderkaak (41 t/m 48) 

Molaren: grote kiezen  

Premolaren: kleine kiezen 

Cuspidaten: hoektanden 

Incisieven: voortanden  

Cariës: tandbederf/ gaatje 

Endo: wortelkanaalbehandeling waarbij de zenuwen uit de kies worden gehaald 

Element: tand of kies 

 

Gingivitis: ontstoken tandvlees 

Parodontitis: ontsteking van het tandvlees waarbij ook het bot is betrokken 

 

Kroon: kapje van metaal of porselein om een kies te verstevigen 

Facing: schildje van composiet of porselein wat op de voortanden wordt geplaatst 

Bleken: tanden witter maken d.m.v. waterstofperoxide  

Implantaat: schroef van titanium die in het kaakbot wordt geplaatst 

 

Invisalign/ Airsmile: doorzichtige uitneembare beugels waarmee de tanden recht kunnen worden gezet 

- Hiermee zijn alleen kleine correcties mogelijk 

Slotjes beugel: vaste beugel met slotjes (brackets) waarmee de tanden rechtgezet worden 

- Hiermee kan je kiezen en tanden alle kanten op bewegen 

Glazuur: buitenste gedeelte van een tand/ kies 

Tandbeen: middelste gedeelte van een tand/ kies  

Zenuw: binnenste gedeelte van een tand/ kies 

Cofferdam/Rubberdam: Lapje die om een element geplaatst kan worden om het element droog te leggen 

 

 

 



Soorten ziekten en behandelingen: 

Cariës → vullen: 

Zit er een gaatje in het glazuur, dan noemen we het beginnende cariës. Beginnende cariës hoeft niet altijd 

direct gevuld/ behandeld te worden. Zodra het gaatje in het tandbeen zit dan moet de kies gevuld/ behandeld 

worden (zie PowerPoint Lemmers voor stappen voor vullen). 

 

Parodontitis ( >5 mm + botafbraak zichtbaar op foto): 

Behandeling bestaat uit: Initiële behandeling bij de mondhygiëniste, instructies, 3 maanden na behandeling kan 

het maximale resultaat worden bekeken en verwacht. 

LET OP: de eerste afspraak bij de mondhygiënist voor parodontitis is altijd een meting!  

Elke patiënt moet na een initiële behandeling elke 3 a 4 maanden (tenzij anders vermeld) terug komen voor 

nazorg bij de mondhygiënist.  

 

Wortelkanaalbehandeling (endo): 

Opvullen van de zenuwkanalen nadat deze kanalen voldoende zijn gevijld en gespoeld met NaOcl 

(natriumhypochloriet). Het slagingspercentage van een endo is 78%.  

Bestaat meestal uit 2 afspraken: 

- Endo start: +- 30 min 

- Endo afmaken: gewenste tijd van de desbetreffende tandarts 

Heel af en toe is het niet mogelijk om een endo te doen bij een normale tandarts. De tandarts zal de patiënt 

dan doorsturen naar een endodontoloog.  

Reden van doorsturen naar endodontoloog kan zijn: 

           - Vindbaarheid van de kanalen 

- Kromming van kanalen 

                          - Complicaties opgetreden (perforatie) 

Verdoving: 

- In de bovenkaak kunnen we per elementen verdoven. 

- In de onderkaak is vaak de halve onderkaak verdoofd (incl. halve tong) 

 

Kroon: 

- Afspraak 1: Kroon omslijpen, afdrukken en noodkroon plaatsen  

Heel af en toe komt de noodkroon los, dan kan er een afspraak van 20 minuten ingepland worden voor het 

terugplaatsen van de noodkroon.  

- Afspraak 2: Noodkroon eraf gehaald en definitieve kroon plaatsen 

 

Implantaat: Gedaan door Renato en/ of Gwan 

- Afspraak 1: Consult + röntgenonderzoek (20min) 

- Afspraak 2: Plaatsen implantaat (60 min) 

- Afspraak 3: Nacontrole plaatsing (10 min) 

→ 3 maanden na plaatsen implantaat: 

- Afspraak 4: Afdrukken implantaatkroon (30 min) 

- Afspraak 5: Kroon plaatsen 

Bleken: Normaliter bij Shiela, als het om een groter esthetisch plan gaat, dan bij YL. 

- Afspraak 1: Afdrukken  

- Afspraak 2: Uitleg + bleekmiddel meegegeven (1 week na afdrukken) 

- Afspraak 3: Bleekresultaat beoordelen  

Soorten bleekmiddel die wij gebruiken: 

Bite & white tube: €25 euro (overdag 1 uur) 

Home kit Day PrevDent: €75 euro (overdag 1,5 – 2 uur) 

Home kit Night PrevDent: €75 euro (’s nachts 4 – 6 uur) 



Na bezwaren: 

Diepe cariës behandeld?: 

Kloppende niet te houden pijn die gevoelig is bij warm/ koud of bij aanraking denk aan pulpitis. 

Tandvlees weggehaald?: 

Pijn van tandvlees na het uitwerken van de verdoving. 

Vulling te hoog?: 

Vraag aan de patiënt of de kiezen links en rechts te gelijk op elkaar komen. Zo niet dan korte afspraak om 

vulling bij te werken.  

Pijn na parodontitis behandeling: 

Napijn is normaal. Adviseer pijnstilling (die de patiënt mag). Pijn kan weken aanhouden, adviseer de patiënt om 

goed te blijven rageren en poetsen.  

Pijn na endo: 

Dit komt vaak voor! Adviseer pijnstilling of af te wachten tot endo af gedaan wordt. Is de pijn echt niet te 

houden plan dan een afspraak in bij de behandelaar. 

Noodkroon losgekomen: 

Probeer een patiënt zo snel mogelijk in te plannen bij dezelfde behandelaar. 

Napijn implantaat: 

Bij aanhoudende klachten iom behandelaar inplannen 

Napijn extractie: 

De tandkas kan ontsteken – alveolitis (bijv. dry socket). Gebeurt vaak bij rokers!!  

Patiënt laten spoelen met zoutoplossing en pijnstilling adviseren. Bij aanhoudende klacht afspraak inplannen bij 

behandelaar.  

Nabloeding?  

Tijdens werktijden z.s.m. inplannen bij behandelaar, anders zal de dienstdoende tandarts de patiënt zien.   

De tandarts zal de wond (opnieuw) hechten.  

Bleken: 

Tandvlees en tanden worden vaak gevoelig. Adviseer om af te wachten met bleken tot pijn is afgezakt. 

 

Q&A: 

Wat kan in 30 minuten gedaan worden qua spoedklachten? 

- Endo start 

Wat kan in 20 minuten gedaan worden qua spoedklachten? 

- Pijn na trekken 

- Nabloeding  

 

Implantaat met botopbouw, wat is dat? 

Soms moet er extra bot geplaatst worden om de wanddikte breder te maken zodat er een implantaat schroef 

in geplaatst kan plaatsen.  

 

Kunnen patiënten na een endo/ vulling weer direct eten? 

- In principe kunnen patiënten na een vulling weer direct eten. Vullingen zijn direct hard d.m.v. de 

uithardingslamp.  

Amalgaamvullingen, moeten deze perse vervangen worden? 

- Niet lekkende amalgaamvullingen kunnen in de mond blijven zitten. 

- Tegenwoordig vullen we niet meer met amalgaam. 

 



Bloedverdunners: 

Op het moment dat een extractie plaats vind dan is de bloedverdunner een anti-stollingsmiddel.  

Loopt een patiënt bij de trombosedienst, dan moet er af en toe een afspraak plaats vinden om INR aan te 

passen. Overleg dan altijd even met de behandelaar over wat te doen!  

Bleken, slecht voor je tanden? 

- Soms kan de tand zo vervelend reageren op bleek dat er resorptie plaats vind. 

- Kleine kans op een endo 

- Belangrijk dat het altijd bij een tandarts plaats vind! 

Spalkje eruit, wat nu? 

- Afspraak bij een behandelaar (bijv. Sandra) voor afdrukken nieuwe spalk 

 

Spalk los, wat nu? 

- Afspraak bij een tandarts voor vastzetten spalk.  

Pijnstilling, wat als paracetamol niet werkt? 

- Adviseer paracetamol in combi met Ibuprofen. 

Vraag de patiënt wel altijd of ze deze pijnstilling mogen! 

Bij maag/ darm klachten? > Waar nodig maagbeschermers voor laten schrijven door tandarts 


