
 
 

 

Protocol 5: Voorkomen van accidenteel bloedcontact 
 
5.1 Definitie  
 
Onder accidenteel bloedcontact wordt verstaan:  
 

- Verwonding met besmet materiaal, bijvoorbeeld prikken aan een gebruikte naald of een scherp 
instrument (prik-, snijletsel);  

- Bloed- of slijmvliescontact, bijvoorbeeld spatten in het oog (spatletsel);  
- Bloedcontact met niet intacte huid, bijvoorbeeld wondjes;  
- Mond op mondbeademing  

 
Accidenteel bloedcontact door prik-/snijaccidenten vindt binnen de tandheelkundige praktijk 
vooral plaats in de volgende situaties:  
 

- Bij het schoonmaken van scherp instrumentarium (ruim de helft van de gevallen).  
- Tijdens het verrichten van ingrepen (ongeveer 40% van de gevallen).  
- Bij het toedienen van plaatselijke verdoving.  
- Bij het terugsteken van een naald in het hoesje.  

 
5.2 Gebruik van naalden  
 

• Om accidenteel bloedcontact te voorkomen dienen naalden éénmalig bij een patiënt te worden 
gebruikt;  

• Na gebruik worden de naalden in de daarvoor bestemde naaldencontainer gedeponeerd. Deze 
container is aanwezig in elke behandelkamer;  

• Hoewel het niet terugsteken van de naald in de beschermhoes de beste oplossing is om prikletsels 
te voorkomen, is deze aanbevolen werkwijze binnen de tandheelkunde niet altijd realiseerbaar 
vanwege de schroefsluiting op de gebruikte carpulespuiten;  

 
Alternatieven voor het terugsteken zijn:  
 

- Gebruik te maken van een beschermkapje dat bij het terugsteken van de naald de hand, die het 
hoesje vasthoudt, beschermt.  

- "Recappen". Hierbij wordt het beschermhoesje op de rand van de tray of werkblad gelegd en de 
naald teruggestoken zonder het beschermhoesje daarbij vast te houden. Vervolgens wordt de 
naald met hoesje eraf gedraaid en in de daarvoor bestemde naaldencontainer gedeponeerd.  



 
 

 

 
 
5.3 Naaldencontainers 
 
De naaldcontainers zijn bedoeld voor scherpe voorwerpen zoals naalden en scalpels. Carpules en andere 
zaken horen niet thuis in de naaldcontainer  
 

• Naalden en scherpe voorwerpen mogen niet boven de naaldencontainer uitsteken;  
• Naaldencontainers nooit openen en / of leegmaken;  
• De naaldencontainer dient vervangen te worden wanneer deze voor 80 % gevuld is;  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


