
 
 

 

 

Protocol 1: Persoonlijke hygiëne 
1.1 Kleding  
 
Volgens voorschrift een witte jas  en witte broek (de jas met Dental Network logo);  
De onderarmen mogen niet bedekt zijn (geen lange mouwen!);  
De kleding dient schoon, droog en gestreken te zijn;  
 
1.2 Verzorging van de handen  
 
De handen dienen schoon en verzorgd te zijn.  
Zie verder protocol Handhygiëne en het dragen van handschoenen.  
 
1.3 Verzorging van de nagels  
 
De nagels dienen kort geknipt en goed verzorgd te zijn.  
Nagellak dient intakt te zijn, d.w.z. geen brokken of schilfers.  
Fel gekleurd nagellak is niet toegestaan.  
Kunstnagels kunnen een bron van besmetting vormen en worden daarom niet toegestaan.  
 
1.4 Verzorging van het hoofdhaar  
 
Het haar dient schoon en goed verzorgd te zijn.  
Het haar dient opgestoken (tot de schouders of langer haar dient opgestoken te worden), bijeengebonden, 
of kort (t.h.v. de oren ) gedragen te worden.  
Afwijkende haarkleuren (felle kleuren) en dreadlocks zijn niet toegestaan.  
 
 



 
 

 

 
 
1.5 Mondverzorging  
De mond dient goed verzorgd te zijn, geen geuren door slechte mondhygiëne, knoflook, alcohol of nicotine 
(sigaretten). Kauwgom is niet toegestaan.  
 
1.6 Sieraden  
Het dragen van ringen, armbanden, halssnoeren en lange oorhangers is verboden gedurende 
patiëntenbehandeling, bij werkzaamheden waarbij men in contact kan komen met bloed of 
lichaamsvloeistoffen en bij de balie. Eenvoudige oorknopjes zijn wel toegestaan. Polshorloges mogen 
tijdens patiëntenbehandeling niet gedragen worden.  
 
1.7 Zakdoeken  
Men dient tijdens de dienst gebruik te maken van zakdoeken voor eenmalig gebruik.  
Na het snuiten de zakdoek wegwerpen en de handen desinfecteren.  
 
1.8 Eten, drinken en roken  
Het is niet toegestaan te eten, te drinken of te roken op plaatsen waar gewerkt wordt met patiënten of 
patiëntmateriaal.  
Het is niet toegestaan om patiëntenmateriaal of voorwerpen die daarmee in contact zijn geweest mee te 
nemen naar ruimten waar wordt gegeten en gedronken.  
Het is niet toegestaan om tijdens het roken dezelfde kleding te dragen als tijdens patiëntbehandeling (i.e. 
werkkleding). Tevens mag de witte jas tijdens het eten niet gedragen te worden. 
 
1.9 Tatoeage  
Het zichtbaar dragen van een tatoeage of een gezichts-/ tongpiercing is niet toegestaan.  
 
1.10 Wondjes aan armen, handen en gezicht  
Voor zover men met patiëntbehandeling in contact komt, dienen wondjes aan de handen afgedekt te zijn 
met waterafstotende pleisters, ook wanneer handschoenen worden gedragen.  
Wondjes in het gezicht en aan de onderarmen moeten ook met pleisters worden afgedekt.  
 
1.11 Schoeisel  
Tijdens de werkzaamheden dient men gemakkelijk schoeisel te dragen, welke wit van kleur is. Hoge hakken 
zijn niet toegestaan. Bontkragen aan de buitenkant van laarzen zijn niet toegestaan.  
 
1.12 Make-up en parfums en lichaamsgeuren 
Make-up dient neutraal te zijn.  Sterke geuren, zowel lichaamsgeur als parfums dienen niet aanwezig te 
zijn.  
 
 
 


